
Štatút iniciatívy na poskytnutie 

menštruačných skriniek a potrieb základným školám 

(ďalej len „iniciatíva“) 

1. Vyhlasovateľ iniciatívy 

1.1 Vyhlasovateľom iniciatívy je dm drogerie markt, s.r.o., so sídlom Záhradnícka 4871/15, 

821 08 Bratislava – mestská časť Ružinov, IČO: 31 393 781, zapísaná v Obchodnom registri 

Mestského súdu Bratislava III, Oddiel: Sro, vložka č. : 8828/B (ďalej len „vyhlasovateľ“). 

1.2 Pre jednoduchšiu orientáciu je použitý vo všetkých výrazoch mužský tvar slova.  

2. Cieľ iniciatívy 

2.1 Cieľom iniciatívy je zvýšiť dostupnosť menštruačných potrieb na základných školách a 

tým: 

- zmierniť menštruačnú chudobu, 

- podporiť dôstojnosť a rovnosť medzi žiakmi, 

- prispieť k osvete o menštruácii a zdraví. 

3. Oprávnení žiadatelia 

3.1 Do iniciatívy sa môžu zapojiť štátne základné školy a štátne špeciálne základné školy na 

území Slovenskej republiky v zmysle siete škôl a školských zariadení Slovenskej republiky 

zverejnenej na webovej stránke Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže 

Slovenskej republiky, ktoré: 

- majú žiakov vo veku 10–15 rokov, 

- prejavia záujem a vyplnia prihlášku spolu s projektovým návrhom, 

- sú pripravené vytvoriť bezpečné a prístupné prostredie pre žiakov (ďalej len „škola“). 

4. Podmienky účasti 
 

4.1 Pre účasť v iniciatíve je potrebné splniť nasledovné podmienky: 

- obsahovo správne, úplne a zrozumiteľne vyplniť prihlášku zverejnenú na webovej stránke 

www.dm-spolocne.sk, 

- zabezpečiť vhodný priestor na umiestnenie skrinky/skriniek (napr. na dievčenskom WC), 

- zabezpečiť montáž skrinky/skriniek vo vlastnej réžii, 

- zapojiť koordinátora projektu, ktorý bude zodpovedný za montáž skrinky, technický stav 

skrinky, jej prípadnú opravu, kontrolu stavu a doplňovanie skrinky menštruačnými 

potrebami a osvetu iniciatívy, 

 - zrealizovať minimálne jednu osvetovú aktivitu podľa bodu 4.2, 



- spolupracovať pri získavaní spätnej väzby podľa kritérií špecifikovaných vyhlasovateľom a 

vyhodnotení iniciatívy. 

  

4.2 Zoznam osvetových aktivít, z ktorých si škola vyberie minimálne jednu podľa bodu 4.1: 

 

- Originálne meno pre skrinku a jeho význam 

• Vymyslieť skrinke vlastné meno alebo prezývku (napr. „Menšia pomocníčka“, 

„SOSka“, „Kamarátka zo šuflíka“), ktoré bude škola používať v komunikácii, na 

nástenke zriadenej v priestore školy alebo pri osvete. 

- Zbierka povzbudivých odkazov 

• Vytvoriť zbierku povzbudivých anonymných odkazov od žiakov pre žiakov, ktoré 

môžu byť zverejnené napr. na nástenke alebo v schránke pri skrinke (formou 

„vezmi si odkaz“). 

- Prezentácia na tému menštruácia 

• Vytvoriť prezentáciu na tému menštruácia vo forme nástenky, ankety, básne, 

koláže, plagátu s mýtmi a faktami o menštruácii. 

- Menštruačný deň alebo týždeň 

• zorganizovať deň alebo týždeň povedomia o menštruácii, kde sa budú konať 

aktivity ako: 

- tematické červené oblečenie 

- premietanie filmu alebo diskusia 

- menštruačný kvíz (napr. „Fakt alebo mýtus?“) 

- workshopy na tému ženského cyklu a zdravia 

- Vlastné tvorivé výstupy žiakov a školy 

• pripraviť vlastné tvorivé výstupy ako podporiť témy zdravia, ženského cyklu, 

rovnosti a starostlivosti v škole. 

5. Výška podpory 
5.1 Škola získa menštruačné skrinky a menštruačné potreby na obdobie jedného školského 

roka v max. rozsahu 1500 balení dámskych hygienických vložiek zn. Jessa. Vyhlasovateľ si 

vyhradzuje práv stanoviť počet skriniek a menštruačných potrieb na jednu školu 

v závislosti od veľkosti školy, počtu toaliet a počtu žiakov. Do iniciatívy bude vybraných 

maximálne 30 škôl. 

 

 

 



6. Vyhodnotenie prihlášok 
6.1 Vyhodnotenie prihlášok vykoná nezávislá výberová komisia zložená z 3 členov na 

základe bodovacieho systému zverejneného v štatúte. Maximálny počet bodov je 45. 

Komisia bude pri vyhodnotení posudzovať najmä nasledovné kritériá: 

Kritérium Popis 

Max. 

počet 

bodov 

Sociálna 

potreba  

Škola poukazuje na značnú potrebu 

menštruačných skriniek a potrieb, ktorá vyplýva 

najmä zo sociálneho znevýhodnenia žiakov. 

10 

Premyslenosť 

projektu 

Projekt má jasne definovaný plán, je 

realizovateľný a má stanovený cieľ. 
10 

Udržateľnosť 

a zohľadnenie 

regionality 

Predložený plán na údržbu skriniek a ich 

doplňovanie.  Zohľadnenie regionality 

s ohľadom na ekologické, ekonomické 

a sociálne podmienky regionov.  

5 

Osvetové aktivity 
Škola zrealizuje zmysluplné osvetové aktivity 

k téme. 
5 

Zapojenie 

komunity školy 

Podpora zo strany vedenia školy, učiteľov,  

vychovávateľov, rodičov. 
5 

Originalita a 

záujem 

Kreatívny a osobný prístup, zapojenie školy 

a žiakov. 
5 

Celkový dojem Subjektívne hodnotenie členov komisie. 5 

 

6.3 Vyhlasovateľ si vyhradzuje právo podľa svojho uváženia nesprístupňovať alebo vymazať 

také prihlásené prihlášky, ktoré obsahujú nedostatočné informácie, ktoré obsahujú 

nedostatočné, nepresné alebo inak nesprávne vyplnené informácie v prihláške alebo 

obsahujú irelevantné informácie alebo údaje, ktoré nesúvisia s prihlásením do iniciatívy 

(napr. politické a náboženské názory, reklama, vulgarizmy, atď.) alebo informácie 

uvedené v prihláške nespĺňajú podmienky uvedené v tomto štatúte. O tomto rozhodnutí 

informuje vyhlasovateľ kontaktnú osobu žiadateľa, ktorého sa predmetná prihláška týka.  

6.4 Vyhlasovateľ si vyhradzuje právo zrušiť už schválenú prihlášku alebo vylúčiť už 

vybraného žiadateľa z iniciatívy, ak sa ukáže, že:  



a. iniciatíva je v rozpore s týmto štatútom, právnym poriadkom Slovenskej republiky, 

všeobecnými etickými normami slušného spávania alebo dobrými mravmi;  

b. žiadateľ podmieňuje účasť platbou manipulačného alebo iného poplatku,  

c. iniciatíva prípadne žiadateľ, vybraný žiadateľ môže ohroziť alebo poškodiť dobré 

meno alebo iné zákonom chránené práva vyhlasovateľa alebo tretej osoby,  

7. Časový harmonogram iniciatívy 
02. 06. 2025  Vyhlásenie iniciatívy 

30. 06. 2025 do 13:00 hod. Uzávierka prijímania prihlášok 

01. 07. 2025 – 04. 07. 2025  Kontrola prihlášok 

07. 07. 2025 – 31.07.2025  Hodnotenie prihlášok komisiou 

15. 08. 2025 – 24. 08. 2025 Zasadnutie komisie a spracovanie výsledkov 

25. 08. 2025  Vyhlásenie výsledkov iniciatívy 

16. 09. 2025 – 31. 10. 2025  Dodanie a montáž menštruačných skriniek 

a naplnenie menštruačnými potrebami 

07. 01. 2026 – 30. 04. 2026  Zhromažďovanie spätnej väzby a hodnotenie 

projektu  

8. Ochrana osobných údajov 
Vyhlasovateľ spracúva údaje uvedené v prihláške výlučne za účelom vyhodnotenia 

iniciatívy a podpory realizácie iniciatívy podľa tohto štatútu.  Právnym základom 

spracúvania osobných údajov fyzických osôb pre vyššie uvedený účel je oprávnený záujem 

vyhlasovateľa na realizácii  iniciatívy v zmysle čl. 6 ods. 1 písm. f) Nariadenia EÚ 2016/679 

(GDPR).  Vyhlasovateľ spracúva osobné údaje v súlade s GDPR, zákonom o ochrane 

osobných údajov a inými právnymi predpismi v oblasti ochrany osobných údajov. 

Všeobecné podmienky spracúvania a ochrany osobných údajov vyhlasovateľa  sú dostupné 

k nahliadnutiu na webovej stránke www.mojadm.sk.      

9. Zodpovednosť za zverejnenie iniciatívy 
Vyhlasovateľ zabezpečuje komunikáciu o iniciatíve smerom k verejnosti, a to najmä na 

webovej stránke www.dm-spolocne.sk. Vybraní žiadatelia iniciatívy budú zverejnení na 

uvedenej webovej stránke, pričom vyhlasovateľ podporí vybraných žiadateľov iniciatívy aj 

lokálnou medializáciou a reklamou v rozsahu podľa vlastného uváženia. 



Žiadateľ súhlasom s týmto štatútom zároveň výslovne potvrdzuje, že v prípade, ak má jeho 

fotografia/logo/text charakter prejavu chráneného podľa zákona č. 185/2015 Z. z. 

Autorského zákona v znení neskorších právnych predpisov alebo v zmysle iného právneho 

predpisu, žiadateľ je oprávneným nositeľom práv k všetkým chráneným prvkom, a to 

najmenej v rozsahu potrebnom na použitie všetkých chránených prvkov v zmysle tohto 

štatútu. Žiadateľ súhlasom s týmto štatútom potvrdzuje, že použitím fotografie/loga/textu 

nebudú ohrozené alebo porušené žiadne práva tretích osôb, t. j. napr. práva autorské, 

osobnostné, práva majiteľov chránených prvkov či ochranných známok atď. V prípade, ak 

vyjde najavo, že žiadateľ svojím konaním (resp. nekonaním) v rámci iniciatívy ohrozil alebo 

porušil akékoľvek práva tretej osoby, najmä autorské či osobnostné práva, je za takéto 

porušenie plne zodpovedný. Za porušenie akýchkoľvek práv tretích osôb zodpovedá 

výlučne žiadateľ. Vyhlasovateľ si vyhradzuje právo, žiadateľa, ktorý preukázateľne ohrozil 

alebo porušil práva tretej osoby, vylúčiť z iniciatívy. 

10. Záverečné ustanovenia 
Vyhlasovateľ si vyhradzuje právo iniciatívu kedykoľvek zrušiť alebo upraviť jej podmienky. 

Podaním prihlášky škola súhlasí s podmienkami štatútu. Všetky získané údaje budú 

použité výhradne za účelom administrácie iniciatívy a nebudú zdieľané tretím stranám. 

11. Ostatné informácie 
Poskytovanie informácií o tejto iniciatíve na e-mailovej adrese: spolocne@mojadm.sk 
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